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Cistitis agudas

Cistitis recurrentes

Molestias urinarias

Pacientes sondados

Cistitis en el embarazo

Recurrencias

¿Para qué?

En caso de molestias urinarias desde el primer síntoma 
1 sobre/día (sabor limón) después de una comida 
principal durante 10 días.

Cepas resistentes a la fosfomicina y al Norfloxacino , 
por lo que se puede tomar junto a estos antibióticos. 

•

¿Cómo y cuándo tomarlo?

Niñas y mujeres que sufran de molestias urinarias, 

cistitis agudas y cistitis recurrentes.

¿A quién puede ayudar?

•

•

•

¿Por qué Lactoflora® Ciscare FORTE?

Composición

Cepas probióticas
Lactobacillus plantarum CECT 8675

Lactobacillus plantarum CECT 8677

1.000 millones UFC por sobre

Extracto de arándano rojo americano Phytosome®: 
20 mg PAC tipo A Phytosome®, gracias a su elevada 

biodisponibilidad equivale a 80 mg PAC tipo A convencional.

D-Manosa: 
1.000 mg

Vitamina: 
Vitamina C (40 mg)

Sin gluten
Sin lactosa
Puede contener trazas de vitamina K

Lactoflora® Ciscare FORTE mantiene y restablece el 

bienestar urinario.

Actúa a nivel renal e intestinal, inhibiendo el crecimiento 

de las principales enterobacterias causantes de las cistitis: 

E. Coli, K. pneumoniae, S. saprophyticus y P. mirabilis. 

¿Molestias urinarias?
¿Primeros síntomas?

¿Cistitis agudas?
¿Recurrencias?

El aparato urinario
proporciona energía
a tu ecosistema
EQUILÍBRALO CON PROBIÓTICOS

NUEVO LANZAMIENTO

CN: 212682.4
10 sobres sabor limón, vía oral 
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L. plantarum CECT 8675 y 8677 han demostrado inhibir el crecimiento de:
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Lactoflora® Ciscare restablece y mantiene el bienestar urinario. Entre el 20 y 30% de las mujeres afectadas por cistitis 
aguda acaban desarrollando una cistitis recurrente. 1

lactoflora.es

Estudios clínicos relevantes

Eficacia L. plantarum CECT 8675 y 8677  

Probióticos 2

L. plantarum CECT 8675 y CECT 8677 

1.000 millones UFC

Cepas seleccionadas para las ITU.
Buena supervivencia en el medio intestinal y vaginal.
Capacidad de generación de biofilms 
Mejoran el tránsito intestinal 

Extracto de arándano rojo americano 
PAC tipo A Phytosome® 3-6 

20 mg Phytosome® = 80 mg PAC tipo A 11
  

Nueva tecnología Phytosome®.
Misma efectividad con menor ingesta de PACs. 
Ayuda a inhibir la adherencia bacteriana al epitelio de
la vejiga y vías urinarias.
Ayuda reducir el número de recurrencias.
Efecto protector contra las infecciones urinarias.D-Manosa 9  1.000 mg

Ayuda a combatir las infecciones del tracto urinario.
Ayuda a prevenir y reducir la tasa de recaídas.

Vitamina C 7-8

40 mg

Estimula la respuesta inmunitaria a 
patógenos en los episodios de cistitis.
Acidifica la orina.
Reduce los radicales libres 
La vitamina C ayuda a reducir esos niveles.

Infecciones del tracto urinario (ITUs)

Las infecciones del tracto urinario (ITUs), y más concretamente de las vías bajas no complicadas (cistitis) 
son una causa frecuente de consulta.7-8

Entre el 20 y 30% de las mujeres afectadas por cistitis aguda acaban desarrollando una cistitis recurrente.9

Más del 90% de las ITUs son producidas por bacterias Gram negativo de la flora fecal, principalmente: 
Escherichia coli, Staphylococcus saprophiticus, Proteus mirabilis y Klebsiella pneumoniae.10
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•
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LAS BACTERIAS ENTEROPATÓGENAS PROCEDENTES DEL RECTO LLEGAN HASTA LA URETRA Y LA VEJIGA.

Cepas especialmente seleccionadas para las infecciones del tracto urinario (ITUs). Estudios in vitro de las cepas L.plantarum CECT 8675 y CECT 8677 de AB-BIOTICS, S.A. 

ESCHERICHIA COLI STAPHYLOCOCCUS
SAPROPHYTICUS

PROTEUS MIRABILIS KLEBSIELLA PNEUMONIAE

Escherichia coli sola

En presencia de L.plantarum CECT 8675

En presencia de L.plantarum CECT 8677

 Staphylococcus saprophyticus sola

En presencia de  L. plantarum CECT 8675

En presencia de L. plantarum CECT 8677

 Proteus mirabilis sola

  En presencia de  L. plantarum CECT 8675

En presencia de L. plantarum CECT 8677

Klebsiella pneumoniae sola

En presencia de  L. plantarum CECT 8675

En presencia de L. plantarum CECT 8677
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